So spricht der Herr:

Noah, sei mutig und stark. Baue eine Arche und nehme alles mit, was fiir das Leben wichtig ist. Bringe
es in Sicherheit und versorge alles gut.

Es wird eine Zeit kommen, da wirst du das alles brauchen, um neu beginnen zu kénnen. Vertrau mir.

Mein Zeichen wird Himmel und Erde beriihren. Jeder wird es sehen. Ein Regenbogen des Vertrauens.

(nach Genesis 9, 1-17)

Sei mutig und stark und firchte dich nicht.
Hab keine Angst, wenn du alleine bist.
Hab keine Angst in der Dunkelheit

Hab keine Angst, wenn du krank bist

Hab keine Angst, wenn der Donner kracht.
Sei mutig und stark und fiirchte dich nicht.

Denn der Herr dein Gott ist bei dir.



